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Circolare n. 372 del 13.03.2022

Al Soroptimist Club Messina

Al Comitato Genitori Minutoli

Ai Coordinatori delle classi del biennio

Alle Classi 1C BTS - 5C BTS - 2C TUR -5C TUR
Ai Docenti
Al Personale Ata

Tutte le sezioni

Oggetto: Convegno ABITARE BENE IL PROPRIO CORPO - 15 marzo 2022 — Aula Magna
1.1.S. Minutoli

L’Istituto d’Istruzione Superiore “G. Minutoli”, in occasione della Giornata nazionale del
Fiocchetto Lilla, in calendario martedi 15 marzo, accogliendo la proposta del Soroptimist Club
Messina e del’UOC di Psichiatria del Policlinico Universitario di Messina dedica
I’organizzazione di un convegno sull’importante tematica per un confronto di sensibilizzazione
verso le dinamiche legate ai disturbi del comportamento alimentare.

Questa giornata istituita nel 2018 con una specifica Direttiva del Presidente del Consiglio dei
ministri, mira a promuovere 1’attenzione e 1I’informazione sul tema dei disturbi del comportamento
alimentare, nell’ambito delle rispettive competenze e attraverso idonee iniziative di comunicazione
e sensibilizzazione, poiché, i disturbi dell’alimentazione sono patologie complesse che portano la
persona ad avere un rapporto distorto con cibo, peso e immagine corporea.

Anoressia e bulimia sono i piu noti, ma non gli unici: i disturbi alimentari, in forma piu 0 meno
grave, interessano molte persone anche in Italia: 1 numeri sono in crescita di anno in anno e la
situazione della recente pandemia da #covid19 ha peggiorato la situazione in particolare nei
giovani, che costituiscono quasi tre quarti dei soggetti coinvolti.

Il Convegno si terra nell’ Aula Magna dell’.1.S. Minutoli, giorno 15 marzo 2022 alle ore 10.00,in
modalita mista, ove prenderanno parte rappresentanti del Soroptimist Club Messina, 1I’Universita
degli Studi di Messina, I’UOC di Psichiatria del Policlinico Universitario “G. Martino” di Messina,
per riflettere su una tipologia di problemi sempre piu presenti tra giovani e giovanissimi (I’esordio
avviene generalmente in eta evolutiva), e che coinvolgono inevitabilmente, oltre a ragazze e
ragazzi, le loro famiglie.

La partecipazione all’attivita congressuale sara garantita nella modalita online a tutte le classi
destinatarie dell’azione che vorranno partecipare.

Il link verra comunicato successivamente ai coordinatori delle classi coinvolte.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Pietro Giovanni La Tona
Firma autografa omessa ai sensi
dell'art 3 del D. Lgs n. 39/1993
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